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104° ANIVERSARIO LUCTUOSO
DE EMILIANO ZAPATA

MADERENSES

UNO DE LOS PROYECTOS PRINCIPALES DEL
ALCALDE FRANCISCO CHIGUIL FIGUEROA ES
ACERCARSE A LA COMUNIDAD MADERENSE Y
ESCUCHAR SUS SOLICITUDES, CON LA FINALIDAD
DE DARLE UNA PRONTO SOLUCION A SUS
PETICIONES Y DE ESTA MANERA CREAR UN
AMBIENTE PROPICIO PARA LAS JUVENTUDES Y
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA PARA LA
POBLACION MADERENSE.

CADA MIERCOLES, LA JEFATURA UNIDAD
DEPARTAMENTAL DE ATENCION A LA JUVENTUD
SE PRESENTA CON ACTIVIDADES RECREATIVAS
COMO EL MEMORAMA DE EMOCIONES, ADEMAS
DE TOCAR PUNTOS DE INTERES PARA LA
COMUNIDAD MADERENSE.

¢SUPISTE QUE...? I 03

EL ALCALDE FRANCISCO CHIGUIL FIGUEROA
ENCABEZO LA CEREMONIA CivVICA
CONMEMORATIVA POR EL CIV ANIVERSARIO
LUCTUOSO DEL GENERAL REVOLUCIONARIO
EMILIANO ZAPATA SALAZAR.

LA CEREMONIA SE REALIZO EN EL PARQUE
EMILIANO ZAPATA, UBICADO EN LA CALLE NORTE
46A EN LA COLONIA EMILIANO ZAPATA. EN
COMPANIA DE VECINAS Y VECINOS, SE COLOCO
UNA OFRENDA FLORAL EN EL BUSTO DEL
DEFENSOR DE LOS CAMPESINOS.

CABE MENCIONAR QUE SE HICIERON HONORES A
LA EJEMPLAR LUCHA POR LA JUSTICIA Y LIBERTAD
QUE IMPERAN Y PREVALECEN.

SE ENTONO EL HIMNO NACIONAL Y SE MONTO UNA
GUARDIA DE HONOR.

RR

iMANTENTE AL PENDIENTE DE LOS
DIALOGOS PARA FORMAR PARTE DE
ESTA DINAMICA Y PLATICAR DE MANERA
DIRECTA LAS SITUACIONES DE TU

COLONIA!




EN LA CIUDAD DE MEXICO SE PUSO EN
MARCHA LA CAMPANA NACIONAL DE
PREVENCION DE ADICCIONES. A TRAVES DE
ESPACIOS DE REFLEXION Y MENSAJES DE
COMUNICACION ASERTIVOS, LA ESTRATEGIA
TIENE EL OBIJETIVO DE INSTRUMENTAR
ACCIONES EN EL AULA Y UNA CAMPANA DE
DIFUSION QUE CONTRIBUYA A LA
PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS
ENTRE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA Y DE
EDUCACION MEDIA SUPERIOR.

S1 TE DROGAS, _,

TE DANAS

JUD DE ATENCION A LA JUVENTUD

LA JEFA DE GOBIERNO, CLAUDIA SHEINBAUM,
HIZO UN LLAMADO A PADRES DE FAMILIA'Y
COMUNIDAD ESTUDIANTIL DE LA CIUDAD
PARA QUE CONSULTEN TODOS LOS MENSAJES
DE PREVENCION QUE INCLUYE DICHA
ESTRATEGIA Y QUE ESTARAN DISPONIBLES EN:

https://estrategiaenelaula.sep.gob.mx/
repositorio
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TRANSFORMANDO

JUNTOS

POR MEDIO DE LAS JORNADAS, QUE CADA SABADO
ENCABEZA EL ALCALDE FRANCISCO CHIGUIL
FIGUEROA, SE REALIZAN TAREAS DE LIMPIEZA,
REPARACION DE LUMINARIAS, APLICACION DE
PINTURA, PODA DE ARBOLES VY TRABAJOS DE
REFORESTACION EN GENERAL DE LOS ESPACIOS
PUBLICOS.
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EL OBJETIVO PRINCIPAL

ES RECUPERAR ESPACIOS CON LOS QUE CUENTA
LA DEMARCACION, PARA REACTIVAR LA CULTURA
DEL SANO ESPARCIMIENTO ENTRE JOVENES Y
NINOS.

ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE, DURANTE
JORNADAS, LOS JOVENES DEL

ESTAS
PROGRAMA JUPYTAL ACUDEN A PINTAR

MURALES, JUEGOS DE PISO Y TAMBIEN
REHABILITAN HUERTOS URBANOS. ADEMAS, LA
JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE
ATENCION A LA JUVENTUD REALIZA
INTERVENCIONES ESTRATEGICAS EN ESTOS
ESPACIOS, COMO LA DEL DiA 15 DE ABRIL DEL
ANO EN CURSO EN EL JARDIN DE NINOS "LUIS
GONZALEZ OBREGON" EN LA COLONIA
ARBOLILLO II.

UNO DE LOS OBJETIVOS PRINCIPALES DE LA JUD DE ATENCION A LA JUVENTUD DURANTE LAS JORNADAS
SABATINAS ES PARTICIPAR DE FORMA ACTIVA EN LA ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO PARA EL
MANEJO DE LOS DOCENTES Y CREAR UNA CULTURA DE CERO TOLERANCIA A CUALQUIER TIPO DE VIOLENCIA.



JUD DE ATENCION A LA JUVENTUD

PRIMERA SESION ORDINARIA DEL

CONSEJO LOCAL DE SALUD

DE LA ALCALDIA GUSTAVO A. MADERO

™)
EL 18 DE ABRIL SE LLEVO ACABO EL ~
CONSEJO LOCAL DE SALUD, EL CUAL TUVO
COMO PRIORIDAD LA SALUD DE LOS
PEQUENOS HABITANTES DE LA ALCALDIA. EL
CONSEJO DIO A CONOCER LAS CIFRAS DE
LOS MENORES QUE HAN TENIDO
POLIOMIELITIS Y LA IMPORTANCIA DE QUE
SUS CUIDADORES ESTEN AL PENDIENTE DE
LA CARTILLA DE VACUNACION PARA

PREVENIR DANOS IRREVERSIBLES.

PREOCUPADA POR LA SALUD DE LOS NINOS,
LA ALCALDIA INICIARA CON LAS BRIGADAS
DE VACUNACION DEL 22 DE MAYO AL 2 DE
JUNIO DE ESTE ANO, DICHAS BRIGADAS SE
LLEVARAN ACABO EN JORNADAS DE SALUD
=N PUNTOS  ESTRATEGICOS  COMO
EXPLANADAS DE MERCADOS, PERIFONEO
CASA POR CASA Y CENTROS DE SALUD DE LA
DEMARCACION.

NO OLVIDES QUE TODAS
LAS VACUNAS

SON GRATUITAS



TODOS ESTUVIMOS DENTRO
DEL VIENTRE DE MAMA Y A
LA VEZ, EN EL VIENTRE DE
NUESTRA ABUELITA

AUNQUE SEA DIFICIL DE CREER, PERO ES
CIERTO. {IMAGINATE DESDE CUANDO ESTAS,
FISICAMENTE YA EN ESTA TIERRA!

POR ESTE Y MIL MOTIVOS MAS LA ABUELA
MATERNA ES TAN IMPORTANTE EN LA VIDA DE
TODOS. CASI NOS MARCA EL PASADO Y EL
FUTURO A LA VEZ ESA CONEXION CREADA
DESDE ANTES DE NACER NO PUEDE SER
IGNORADA'Y PROBABLEMENTE NOS AYUDE A
COMPRENDERNOS Y POR SUPUESTO, A
SANAR.

iESTUVISTE EN EL VIENTRE

DE TU ABUELIT

RESULTA, RESALTA Y ACONTENCE

LA ABUELA MATERNA ES CLAVE PARA EL
TRASPASO DE INFORMACION GENETICA.
RESULTA QUE CUANDO ELLA ESTABA
EMBARAZADA, EL FETO YA TIENE LOS
OVOCITOS FORMADOS. UNO DE ESTOS
OVULOS, ERAS TU, POR LO QUE ESTE OVULO
LLEVA LA INFORMACION DE LA ABUELA.

ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE LAS BEBES
YA NACEN CON LA CANTIDAD TOTAL DE
OVULOS DE TODA SU VIDA.

TODO LO QUE LA ABUELA SINTIO DURANTE
SU EMBARAZO, LO QUE VIVIO ESOS NUEVE
MESES, SUS ALEGRIAS, MIEDOS Y TRISTEZAS...
TODO, QUEDA COMO INFORMACION
GRABADA EN CADA CELULA Y EN LOS
OVULOS DE SU BEBE.

SI LA ABUELA ESTUVO FELIZ, YA TRAES ARADO
EL CAMINO, YA HAY INFORMACION EN TI
OCURRIO

SOBRE LA FELICIDAD. AHORA Sl
TODO LO CONTRARIO, DEBEREMOS SANAR EN
ALGUN PUNTO DE NUESTRA VIDA LAS
HERIDAS EMOCIONALES DE LA ABUELA Y LAS
NUESTRAS PROPIAS.
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1 DE MAYO

EL 1 DE MAYO SE CELEBRA EL DIA DEL

y 4
I TRABAJO. LA FECHA SE FIJO DURANTE EL
D I A D E CONGRESO OBRERO SOCIALISTA
CELEBRADO EN PARIS EN 1889. LA IDEA

ERA RECORDAR Y REIVINDICAR A LOS
@:TRABAJO:@ MARTIRES DE CHICAGO, GRUPO DE
SINDICALISTAS QUE FUERON
CONDENADOS A MUERTE POR SU
PARTICIPACION EN UNA HUELGA QUE

INICIO EL 1 DE MAYO DE 1886 EN ESTADOS
UNIDOS.

EN MEXICO, FUE DURANTE LA
REVOLUCION MEXICANA QUE LA CASA
DEL OBRERO MUNDIAL UNIFICO A
VARIAS ORGANIZACIONES OBRERAS. SUS
AFILIADOS DECIDIERON CONMEMORAR
PUBLICAMENTE EL 1 DE MAYO COMO DIA
INTERNACIONAL DEL TRABAJO A PARTIR DE
1913. ESE ANO SE CELEBRO EL PRIMER
DESFILE OBRERO EL 1 DE MAYO, EN EL QUE
PARTICIPARON DE MAS DE 25000
TRABAJADORES.

EL DIA DEL TRABAJO ES COMUN QUE EL
PRESIDENTE EN TURNO ENCABECE UNA
CEREMONIA A LA QUE ACUDEN LOS
REPRESENTANTES DE LAS DISTINTAS
ORGANIZACIONES PATRONALES
EXISTENTES EN EL PAJS.

1HHirrrinrninn




GENERACIONES Y
SU PERSPECTIVA DE TRABAJO

EN CONTRA A FAVOR

ACTITUD

COMPROMISO ASPIRACION TECNOLOGICA

MEDIO DE _
COMUNICACION

PRODUCTO
CARACTERISTICO

BABY BOOMER GENERACION X MILLENIALS GENERACION Z
1946 - 1964 1965 - 1979 1980 - 2000 2001 - Actual
Experiencia Orientacion de Adaptabilidad Accion colectiva
Dedicacion servicio Conocimiento Optimista
Lealtad Dedicacion Tecnoldgico Multitask
Madurez Trabajo en Independencia Domina la
emocional equipo Dispuesto a tecnologia
Experiencia cuestionar el
sistema
No cuestionar Poco conscientes Escéptico Necesita,
el sistema de presupuesto No respeta la supervision y
Incoémodo con Incémodo con autoridad estructura
el conflicto el conflicto Inexperto
Resignacion Adoptante Nativo digital Tecnolégico
digital 100%
Seqguridad Balance personal Libertad Un futuro
Iabgoral y lab oralp erX|b|I|de¥d brillante
A la A su equipo de A suU carrera A sus objetivos

organizacion

trabajo

2




DIA INTERNACIONAL

CONTRA LA
HOMOFOBIA

{QUE ES?

EL 17 DE MAYO DE CADA ANO SE
CELEBRA EL DIA CONTRA LA
HOMOFOBIA, TRANSFOBIA Y BIFOBIA
PARA CONCIENCIAR SOBRE LOS ABUSOS Y
LA DISCRIMINACION QUE SUFREN LAS
PERSONAS HOMOSEXUALES,
TRANSEXUALES Y BISEXUALES.

LA HOMOFOBIA, TRANSFOBIA Y BIFOBIA
SIGUEN MUY PRESENTES EN NUESTRA
SOCIEDAD. ESCUCHAR CASOS DE
VIOLENCIA O FALTAS DE RESPETO A
DETERMINADOS COLECTIVOS
SIMPLEMENTE POR SU ORIENTACION
SEXUAL ES MAS HABITUAL DE LO QUE NOS
GUSTARIA.

AMOR
ES AMOR

V=

S1 ORIGINARIAMENTE ERA UN MOVIMIENTO CENTRADO CAS|
EN EXCLUSIVA A LA DEFENSA DE LESBIANAS Y GAIS,
POSTERIORMENTE SE INCORPORARIAN  TRANSEXUALES,

BISEXUALES E INTERSEXUALES, ANADIENDO, ASI, SUS SIGLAS
AL NOMBRE. A PESAR DE LOS AVANCES Y DE LA CRECIENTE
ACEPTACION SOCIAL, AUN A DIA DE HOY, SE PUEDEN SEGUIR
VIENDO CASOS DE VIOLENCIA Y ACOSO POR LA ORIENTACION
SEXUAL, UNA LACRA CONTRA LA QUE SE DEBE LUCHAR
PARTIENDO DE
CIUDADANO.

LA EDUCACION Y EL COMPROMISO




JUD DE ATENCION A LA JUVENTUD I 11
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ESTE DIA ES NECESARIO PARA
REIVINDICAR LA IGUALDAD DE
DERECHOS Y EL RESPETO DE
TODAS AQUELLAS ORIENTACIONES
SEXUALES E IDENTIFICACIONES DE
GENERO QUE NO SEAN LAS
DOMINANTES. MOVIMIENTOS
COMO EL ORGULLO PERMITEN
CONCIENCIAR CON  GRANDES
RESULTADOS AL MUNDO ALEJADO

DEL SUFRIMIENTO DE
HOMOSEXUALES, BISEXUALES,
TRANSEXUALES Y DEMAS

PERSONAS DEL COLECTIVO.

UN EJEMPLO CLARO DE LA
NECESIDAD DE ESTE DIA Y DEL
MES DEL ORGULLO ES EL HECHO
DE QUE EN ALGUNOS PAISES LA
HOMOSEXUALIDAD SIGUE
ESTANDO PENADA CON LA
MUERTE O PRISION.

NO FUE HASTA 1990 CUANDO LA
ORGANIZACION DE LAS NACIONES
UNIDAS  (ONU) DEJO  DE
CONSIDERAR 7y
HOMOSEXUALIDAD COMO UNA | ; P~
ENFERMEDAD, CONCRETAMENTE . " L e
EL 17 DE MAYO. PARA
CONMEMORAR ESTE DIA, SE ELIGIO

EL 17 DE MAYO COMO FECHA DEL “NUESTROS CUERPOS,
DIA INTERNACIONAL CONTRA LA

FEEE Nl N UESTRAS VIDAS

NUESTROS DERECHOS”

@

. ¥Ry \=

A
=
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EL PRIMER DIA CONTRA LA
HOMOFOBIA NO SE CELEBRO
HASTA EL ANO 2005. AHORA ES EL LEMA PARA EL CELEBRAR EL DIiA INTERNACIONAL CONTRA

NORMAL QUE ~ HIAYA LA HOMOFOBIA, LA TRANSFOBIA Y LA BIFOBIA HACE
MANIFESTACIONES EN PAISES DE

TODAS LAS PARTES DEL MUNDO HINCAPIE, NO SOLO EN LA POSIBILIDAD DE TOMA DE
QUE BUSCAN REIVINDICAR LA DECISIONES POR TI MISMO, SINO EN LA EXIGENCIA DE QUE

ICUALDAD DE DERECHOS PARA ESTAS SEAN RESPETADAS POR EL RESTO DE PERSONAS.
HOMOSEXUALES, TRANSEXUALES Y

BISEXUALES.



7 o MAYO

Dia Internacional de la Lucha
contra la Homofobia

Mujer que se siente atraida erdticay L b'
afectivamente por mujeres. es Ia I'Ia

Persona que se siente atraida erdticay

afectivamente por personas de ambos Bisexual

SeXOos.

Persona que se siente, concibe y expresa

como perteneciente al género opuesto, Tra nsexual

optando por una intervencion quirurgica.

Persona que nace con algunas caracteristicas I
biolégicas que son consideradas femeninas y Intersexua
masculinas.




e AL E AL DA m—

GUSTAVO
A. MADERO

AMARANTO

iLA SEMILLA %2 ALEGRIA!

SU NOMBRE CIENTIFICO ES
7 “AMARANTHUS SPP” VY ES
» CONSIDERADO =L MEJOR
*._ ALIMENTO DE ORIGEN VEGETAL
PARA EL HUMANO

-
}

ESTUVO PRESENTE, JUNTO CON
(= EL MAIZ, EN LAS CEREMONIAS
{; QUE SE RELACIONABAN CON LA

. FERTILIDAD Y EL CICLO

AGRICOLA.

gf:? ES UNA FUENTE IMPORTANTE
% DE PROTEINA, HIERRO, CALCIO
'? Y COMPUESTOS NECESARIOS.

EL NAHUATL "HUAHTLI", SIGNIFICA
4~ “LA PARTICULA MAS PEQUENA
{ff DADORA DE VIDA" PORQUE ES Y

HA SIDO EL ALIMENTO PRODIGIO

™. DEL PASADO, QUE RENACIO EN EL

PRESENTE Y PREVALECERA EN EL
FUTURO
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3 DE
A DEL ESTUL

-

if‘ EN MEXICO SE DECLARO QUE CADA 23 DE MAYO
\\/ SE CELEBRE A LOS ESTUDIANTES

NACIO TRAS UNA HUELGA EN LA QUE LOS ALUMNOS DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
(UNAM) EXIGIERON AL PRESIDENTE EN TURNO SU
AUTONOMIA DEL GOBIERNO FEDERAL.

EL MINISTRO DE INSTRUCCION PUBLICA FUNGIO COMO
JEFE DE LA UNAM, Y EL RECTOR ERA NOMBRADO POR EL
PRESIDENTE, DE ACUERDO CON LO ESTIPULADO POR LA
LEY, SITUACION QUE CAMBIO EN 1929.

LAS AUTORIDADES UNIVERSITARIAS AUMENTARON UN
ANO A LA EDUCACION PREPARATORIA, ADEMAS DE
CAMBIAR LOS EXAMENES PROFESIONALES EN LA
FACULTAD DE DERECHO, LO QUE PROVOCO
INCONFORMIDAD ENTRE LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL,
POR LO QUE SE DECLARO LA HUELGA EL 9 DE MAYO.

EL DIA 23 DE 1929, LOS ALUMNOS FUERON AGREDIDOS
BRUTALMENTE POR ELEMENTOS DE LA POLICIA DENTRO
DE LAS INSTALACIONES DE LA ESCUELA DE DERECHO, LO
QUE DESENCADENO UNA SERIE DE PROTESTAS Y QUE
MAS PLANTELES SE FUERAN A HUELGA,

EL ENTONCES JEFE DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO
FEDERAL, JOSE MANUEL PUIG CASAURANC, PARTICIPO
COMO INTERMEDIARIO DURANTE LAS NEGOCIACIONES
CON EL PRESIDENTE Y EL 25 DE MAYO, ACORDO CON EL
PRESIDENTE EMILIO PORTES GIL CONCEDER LA
AUTONOMIA UNIVERSITARIA, QUIEN LA OTORGO EL 29 DE
MAYO.
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an e @ Determina el mejor Tugar y momento

—
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@ Organiza tu material (f /%/)

@rlnes una estrategia para estudiar

i

@ Trata de estudiar a Ia misma hora |
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APRENDIENDO CON LA JUD I 16
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— JUD DE ATENCION A LA JUVENTUD =—
CURSOS DE LENGUA

 DE SENAS

LA LENGUA DE SENAS SE HA CONVERTIDO EN UNA
PARTE FUNDAMENTAL PARA LA INCLUSION DE LAS
PERSONAS SORDOMUDAS; TAMBIEN COBRA MAS
RELEVANCIA PUES ESTA PUEDE SALVAR VIDAS.

PARA APOYAR A PERSONAS CON SORDERAY PROBLEMAS
AUDITIVOS, LA JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL
DE ATENCION A LA JUVENTUD IMPLEMENTO UN CURSO
DE LENGUA DE SENAS GRATUITO PARA PRINCIPIANTES,
IMPARTIDO POR PROFESIONALES.

EL CURSO SE REALIZO DE MANERA PRESENCIAL, LOS
LUNES Y MARTES DE ABRIL, EN LA ESTANCIA DE LA
SABIDURIA, UBICADA EN LA CALLE ATZACOALCO S/N
ESQUINA ESPIRIDION MORENO EN LA COLONIA
CONSTITUCION DE LA REPUBLICA. LA PRIMERA CLASE FUE
EL 10 DE ABRIL DE 10:00 A 12:00 HORAS.

ES MUY IMPORTANTE GENERAR UNA SOCIEDAD MAS INCLUYENTE, YA QUE UNO DE LOS OBJETIVOS ES
ACERCARSE A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA'Y COMUNICARSE DE MANERA EFICIENTE. AL
CAPACITAR A LAS PERSONAS PARA QUE APRENDAN LA LENGUA DE SENAS, GENERAMOS ESTA CONCIENCIA
COLECTIVA.

ES INDISPENSABLE TOMAR EN CUENTA QUE LOS PROBLEMAS AUDITIVOS NO SON UN IMPEDIMENTO PARA
QUE LAS NUEVAS GENERACIONES TENGAN LA EDUCACION QUE MERECEN, Y DE ESTA MANERA, PUEDAN
DESARROLLARSE EN SU VIDA SIN INCONVENIENTES.



w

BENEFICIOS &
DE APRENDER

EL LENGUAJE DE SENAS

4

'l
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TU CARISMA AUMENTARA

EL APRENDIZAJE DE LA LENGUA DE SENAS
MEJORA LA COMUNICACION NO VERBAL,

LA CUAL ES UNA DE LOS COMPONENTES

G @ H
DEL CARISMA @ K

TE HACE MENTALMENTE MAS AGIL

>

LA EXPOSICION TEMPRANA A LA LENGUA
DE SENAS MEJORA LAS HABILIDADES
MENTALES RELACIONADAS CON LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS

2

TV 0

@
3

POTENCIA TUS ACTIVIDADES
ARTISTICAS

EN COMPARACION CON LAS PERSONAS
OYENTES, LAS PERSONAS QUE APRENDEN

LENGUA DE SENAS TARDAN 35% MENOS
TIEMPO EN ENCONTRAR LOS PUNTOS
SIGNIFICATIVOS EN LAS OBRAS DE ARTE

e

o=

MEJORA TU VISION PERIFERICA

EL APRENDIZAJE DE LA LENGUA DE SENAS
MEJORA LA VELOCIDAD DE RESPUESTA EN LA
VISION NO PERIFERICA INCLUSO EN LA EDAD
ADULTA, UTIL PARA CONDUCIRY EN LOS
DEPORTES

Gy
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CURSO DE LENGUA

' DE SENAS
15,16, 22, 23, 29

Y 30 DE MAYO

CALLE ATZACOALCO S/N ESQ. ESPIRIDION MORENO,
COL. CONSTITUCION DE LA REPUBLICA



LA JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE
ATENCION A LA JUVENTUD REALIZO
INTERVENCIONES EN ESCUELAS DE NIVEL
BASICO ACERCA DEL CYBERBULLYING Y EL
COMO COMBATIRLO, YA QUE LOS EFECTOS DEL
ACOSO ESCOLAR SON DIVERSOS E INCLUYEN
BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO, SALUD MENTAL

QUEBRANTADA, DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES

TOXICO CAUSADO POR LA  VIOLENCIA,
NATURALIZACION DE LA VIOLENCIA QUE LUEGO
PUEDE EXTENDERSE A LA VIDA LABORAL Y, EN EL
CASO MAS EXTREMO, TAMBIEN PUEDE SER
CAUSA DE SUICIDIO.

JUD DE ATENCION A LA JUVENTUD I 19

EL MENSAJE QUE SE QUIERE HACER LLEGAR A
LAS JOVENES ES QUE LO VIRTUAL TAMBIEN ES
REAL, Y ESTO HACE REFERENCIA A QUE LOS
EFECTOS DE ESTE TIPO DE VIOLENCIA SON
REALES, SE SIENTEN EN EL CUERPO, EN EL ANIMO
Y EN LAS LIBERTADES DE LAS CHICAS Y CHICOS.
NORMALMENTE SE TIENE PENSADO QUE SUCEDE
SOLO EN INTERNET Y QUE NO TIENE UN IMPACTO;
PERO CLARO QUE TIENE IMPACTOS FisICOS
INMEDIATOS Y SE DEBE DE TOMAR DE FORMA
SERIA.

SIN DUDA, UNO DE LOS OBJETIVOS EN LA JUD DE
ATENCION A LA JUVENTUD ES AYUDAR A QUE LOS
JOVENES ENTIENDAN E IDENTIFIQUEN EL
BULLYING: EXPLICARLES QUE ES, POR QUE NO ES
CORRECTO ACOSAR A SUS COMPANEROS VY
ENSENARLES COMO SOLICITAR AYUDA.
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¢COMO LO DETENGO?

CUENTASELO A QUIEN MAS CONFIANZA LE TENGAS,
CONSERVA Y CAPTURA TODO TIPO DE PRUEBAS,
ACUDE CON LAS INSTITUCIONES RESPONSABLES DE
CUIDAR TU SALUD MENTAL Y TU INTEGRIDAD. NO
CAIGAS EN SU JUEGO, PERO SOBRE TODO NO TE
RINDAS ANTE LAS MANIPULACIONES, NO DEJES QUE
TUS SENTIMIENTOS SEAN PRIMERO.

¢{QUE ES?

ES UN TERMINO QUE SE
UTILIZA PARA DESCRIBIR
CUANDO UN NINO O
ADOLESCENTE ES
MOLESTADO,
AMENAZADO, ACOSADO,
HUMILLADO,
AVERGONZADO O
ABUSADO POR OTRO
NING O ADOLESCENTE A
TRAVES DE INTERNET O
DE CUALQUIER MEDIO
DE COMUNICACION
COMO TELEFONOS
MOWVILES O TABLETS.

YING

MNADIE TIENE DERECHO DE QUITARTE TU
PAZ Y TU TRANQUILIDAD AUNQUE SEA DE
MANERA VIRTUAL. CUANDO TENGAS LAS

PRUEBAS NECESARIAS, BLOQUEA ATU

AGRESOR
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SOY VICTIMA DE CIBERBULLYING
¢QUE DEBO HACER?
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SINO TIENES UNO (A) Y NECESITAS PLATICAR,
EXISTE UN NOMERD DE WHATSAPP EN DONDE

_ PUEDES SER APOYADO DE MANERA PSICOLOGICA.
55-52-42-51-00 EXT. 5086 99-59-33-99-33

POLICIACIBERNETICA@SSC.CDMX.GOB.MX CONSEJO CIUDADANO DE LA CIUDAD DE MEXICO



GUSTAVO G
A. MADERO

PREVENCION DE

@
ADICCIONES

SINTOMAS SINTOMAS
FISICOS PSICOLOGICOS ¥

—————————————— % ML
3 '
(@ ©IOS IRRITADOS \ / OB FALLAS EN LA MEMORIA
| B f
(B PERDIDA DE PESO & ] OB DEMANDAN PRESTAMOS
(@ FALTA DE INTERES EN LA | : FrONOMICas
i
HISERSPRESONAL ‘., / OB MENTIRYDISCUTIR
\ )

@ Eg:‘ggf'cﬁ LA % J B FRECUENTEMENTE

COMPORTAMIENTO REBELDE

¢{QUE ES UNA

ADICCION"

CONSECUENCIAS
MENTALES

ES UN ESTADO
PSICOFISICO CAUSADO
POR EL CONSUMO DE
FARMACOS v
CARACTERIZADO POR LA
MODIFICACION DEL
COMPORTAMIENTO

PSICOSIS DEPRESION
ANSIEDAD  PARANOCIA

CONDUCTA AGRESIVA
Y DELICTIVA
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ACTIVIDAD
DE LA JUD DE

ATENCION A LA JUVENTUD

SOY ANDRES VIZCAINO RAMIREZ, LICENCIADO EN
DERECHO, EGRESADO DE LA FACULTAD DE o ‘
ESTUDIOS  SUPERIORES  ARAGON. DESDE 4 '
PEQUENO ME INTERESE EN EL ARTE Y EN LAS
ARTES PLASTICAS COMO PINTURA Y ACUARELA.
TAMBIEN POR LAS ARTES ESCENICAS DESDE LOS
8 ANOS, TOMANDO CURSOS VY TALLERES,
ESTUDIANDO TEATRO CON DIPLOMADOS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,
DESDE EL NIVEL BACHILLERATO Y LICENCIATURA. |

EN 2019 ME INCORPORE COMO TALLERISTA DEL
PROGRAMA SOCIAL “CULTURA AVAAVZ2N
COMUNITARIA* DE LA ALCALDIA GUSTAVO A.
MADERO A LA FECHA.

ACTUALMENTE ~ME  DESEMPENO  COMO B —
TALLERISTA DEL CENTRO CULTURAL FUTURAMA, :
IMPARTIENDO LAS CLASES DE TEATRO INFANTIL Y

DE CARACTERIZACION. ASIMISMO, COLABORO EN _

ESTA REVISTA EN LA SECCION DE HOROSCOPOS. .

TALLER EN TALLER
TU DEPORTIVQ @ ACORTANDO

LA JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE
ATENCION A LA JUVENTUD, TE INVITA A ASISTIR

TODOS LOS VIERNES DE MAYO A LOS TALLERES
QUE TIENE PREPARADOS PARA TI SOBRE
DIVERSOS TEMAS DE INTERES. ESCANEA EL
CODIGO QR Y ENTERATE DE LAS SEDES Y
HORARIOS.

12,19 Y 26 DE MAYO

10:00 HORAS

CLUB ECOLOGICO DE LA 3'EDAD
“JOSE VASCONSELOS”
AV. GRAN CANAL Y PUERTO SALINA CRUZ




10 QUE HE APRENDIDO £
AL PASO DEL TIEMPO ()

NO TENGO QUE CAERLE BIEN
AT0DO EL MUNDO

CADA QUIEN VIVE SU VIDA
o A SU RiTMO




\

NI DE CRISTAL,

NI DE HIE G ——_—"——.

DULCE JOSEFINA
MATA HERNARNDEZ

PSI/COLOGA SOCIAL
CED. PROF. 09583040

SEGURAMENTE EN ALGUN MOMENTO TE HAS
ENCONTRADO CON EL TERMINO “GENERACION
DE CRISTAL"”, UTILIZADO PARA DIRIGIRSE A
JOVENES QUE MANIFIESTAN INCONFORMIDAD
ANTE DIVERSAS ACCIONES. DICHO TERMINO, HACE
ALUSION A LO QUE CONSIDERAN UNA
“FRAGILIDAD"; SIN EMBARGO, LEVANTAR LA VOZ,
MAS ALLA DE REPRESENTAR UNA ACCION DE
DELGADEZ, RESPONDE AL AUTOCUIDADO Y
LIBERTAD CON LA QUE ACTUALMENTE CONTAMOS
PARA MANIFESTAR DESCONTENTO ANTE UN ACTO
INJUSTO.

REGULARMENTE, SON LAS PERSONAS MAYORES
QUIENES INDICAN QUE “EN SUS TIEMPOS” NO
PASABA ESO O QUE ANTES NO ERA CAUSA DE
INCOMODIDAD; PERO CONFORME HAN PASADO
LOS ANOS, LA SOCIEDAD TAMBIEN EVOLUCIONA Y
ACTUALMENTE NOS HA ARROPADO CON
DERECHOS QUE NOS PROTEGEN DE MANERA MUY
HUMANA, VALIDANDO NUESTRAS NECESIDADES E
INTERESES.

EN CONSULTA CON: 25

LY

ESTA SITUACION NO DEBE SER GENERADORA DE
CONFLICTO ENTRE GENERACIONES, LO QUE
DEBEMOS HACER, MAS ALLA DE CREAR UNA
CONTROVERSIA, ES TRATAR DE SER EMPATICOS,
POSICIONARNOS EN EL CONTEXTO DE CADA
PERSONA PARA VER LAS COSAS DESDE SUS
ZAPATOS Y TRATAR DE COMPRENDER EL POR QUE
NOS COMPARTEN ALGUNAS EXPERIENCIAS QUE
EN EL PASADO VIVIERON.

SOLICITAR RESPETO PARA LA MANERA Y
CONTEXTO EN QUE TE ESTA TOCANDO VIVIR
TAMBIEN ES VALIDO; SIN EMBARGO, NUNCA
OLVIDES QUE DEBES DIRIGIRTE CON ASERTIVIDAD
Y ATENCION. RESPETAR LAS CREENCIAS Y
CONSIDERACIONES DEL OTRO ES IMPORTANTE,
AUN CUANDO SON DISTINTAS A LAS NUESTRAS.
RECUERDA QUE FORMAMOS PARTE DE UNA
SOCIEDAD MULTIDIVERSA Y NO ES NECESARIO
QUE TODOS SEAMOS IGUALES. ASI QUE, NO TE
SIENTAS MAL SI ALGUIEN TE LLAMA “JOVEN DE
CRISTAL", MANIFESTAR TUS DESCONTENTOS DE LA
MANERA CORRECTA, MAS ALLA DE HACERTE
FRAGIL, TE FORTALECE COMO PERSONA.
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UY... CHISMESITO

'

_ i
LAS REDES % (é’
SOCIALES |

=\ VAN \/IDA Di= - #
LOS JOVENES

»

LAS REDES SOCIALES PUEDEN SER UNA
HERRAMIENTA VALIOSA PARA APRENDER

NUEVAS HABILIDADES, COMO LA
ESCRITURA Y LA CREACION DE
CONTENIDO DIGITAL.

LAS REDES SOCIALES PERMITEN A LOS JOVENES
CONECTARSE Y COMUNICARSE CON AMIGOS Y
FAMILIARES, INCLUSO A TRAVES DE GRANDES
DISTANCIAS, POR LO QUE SE CONVIERTE ASI EN
UN SISTEMA FUNDAMENTAL PARA ESTAR AL
TANTO DE TODO LO QUE OCURRE EN SU CIRCULO
SOCIAL.

PUEDEN PROPORCIONAR UN ESPACIO PARA QUE
LOS JOVENES EXPRESEN SU IDENTIDAD Y SUS
INTERESES PERSONALES DE MANERA CREATIVA.
LO QUE A VECES NO SE HACE EN PERSONA POR
DIFERENTES MOTIVOS, SE PUEDE HACER EN LAS
REDES PARA BUSCAR UNA APROBACION EN
OTROS AMBITOS, LO QUE AYUDA A LA DEFINICION
COMO PERSONA.

SON UNA PLATAFORMA PARA QUE LOS
JOVENES SE INVOLUCREN EN CUESTIONES
SOCIALES Y POLITICAS, Y PARA QUE
EXPRESEN SUS OPINIONES Y PUNTOS DE
VISTA.

ADEMAS DE SER UNA HERRAMIENTA UTIL
PARA ENCONTRAR OPORTUNIDADES DE
EMPLEO Y CONSTRUIR UNA RED
PROFESIONAL. TAMBIEN PUEDEN SER UNA
FORMA DE DEMOSTRAR SUS HABILIDADES
Y LOGROS A POSIBLES EMPLEADORES.

LO DICHO, LAS REDES SOCIALES NO SON MALAS, SON

SOLO UNA HERRAMIENTA MAS.




8 Consejos
PARA UN BUEN USO

de las redes sociales

RESPETA A TUS AMIGOS
Etiqueta a tus amigos en tus fotos
e solo cuando tengas su permiso.

CONTROLA TU VIDA PRIVADA
L as redes sociales no necesitan saber todo
@ ti, asi que no sirve de nada poner donde
vives, escuela, etc.

RESPETA LA EDAD MINIMA
)

& " PROTEGE A LOS DEMAS
® 4 *Si encuentras una foto/video que no
“ deberia estar publicada, denuncialo
en la red social.
DENUNCIA O ELIMINA

~ Los comentarios que puedan

w4 hacerte dafio y/o a tus amigos.

SABER DECIR NO
No aceptes todas las solicitudes de amistad
(no todos son tus amigos).

CORRIGE TUS ERRORES
4 Siempre estas a tiempo de modificar
o .tus publicaciones si es necesario.

" PROTEGE TU PERFIL
.Nunca des tu contrasena y cambiarla
periodicamente.

SI ESTAS SIENDO ACOSADO N n
COMUNICATE AL: 55-52-42-51-00 S




EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA TIENDE A
SER MAYOR EN PERSONAS CON MENOS
EDUCACION O DE BAJO ESTATUS ECONOMICO.

EN MUCHOS LUGARES, LOS OBSTACULOS PARA
OBTENER Y USAR ANTICONCEPTIVOS IMPIDEN
QUE LAS ADOLESCENTES EVITEN EMBARAZOS
NO DESEADOS.

EN OCASIONES, LAS ADOLESCENTES NO
TIENEN FACIL ACCESO A METODOS
ANTICONCEPTIVOS. INCLUSO CUANDO
PUEDEN OBTENERLOS, PUEDEN CARECER DE
LOS MEDIOS O LOS RECURSOS PARA PAGARLOS,
AS[ COMO EL CONOCIMIENTO SOBRE DONDE

OBTENERLOS Y cOMO USARLOS
CORRECTAMENTE.

CUANDO INTENTAN OBTENER
ANTICONCEPTIVOS, LAS PERSONAS PUEDEN
SER ESTIGMATIZADAS. ADEMAS, A MENUDO
CORREN UN MAYOR RIESGO DE SUSPENDER SU
USO DEBIDO A LOS EFECTOS SECUNDARIOS Y
DEBIDO A LAS CIRCUNSTANCIAS CAMBIANTES
DE LA VIDA Y LAS INTENCIONES
REPRODUCTIVAS.
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EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA ES
UN FENOMENO MUNDIAL CON CAUSAS
CLARAMENTE CONOCIDAS Y GRAVES
CONSECUENCIAS SANITARIAS, SOCIALES

Y ECONOMICAS.




( 1

PREVENIR
= EMBARAZOS _

ADOLESCENTES
ES TAREA DE TODOS
(
QO
>AE

¢QUE AFECTA?



REVISA LA CADUCIDAD Y QUE ESTE EN
« BUENAS CONDICIONES.

2 ABRE LA ENVOLTURA CON CUIDADO Y
o SOLO CON LA YEMA DE LOS DEDOS.

ANTES DE COLOCAR,ENCUENTRA
o EL LADO CORRECTO.

LOCALIZA AMBOS ARILLOS. EL MAS GRANDE
o YABIERTO QUEDA VISIBLE EN EL EXTERIOR.

BUSCA UNA POSICION cOMODA

« PARA COLOCARLO. C.L &

EL PEQUENO Y CERRADO VA A DENTRO
DE LA VAGINA.

SOSTEN EL ARO PEQUENO, DOBLALO
Y EMPUJALO ADENTRO DE LA VAGINA

CON AYUDA DE TUS DEDOS. @




¥ : E

ARIES: ESTAS EN CAMINO A UNA LIBERACIONDETU

MENTE EN EL QUE ESTARAS COMBATIENDO LA
NECEBAD Y RENCORES QUE GUARDAS. MANTENTE
SALERTA PUES TE* « HARAN INVITACIONES Y
OFRECIMIENTOS A LOS QUE NO PODRAS NEGARTE
PUES TE SERAN CONVENIENTES POR DONDE LOS VEAS.

TAURO: EstAs EN UNA ETAPA DE GRANDES
CAMBIOS LABORALES Y # ECONOMICOS, DEBES
ANALIZAR AHORA INVERTIR PUES ES T# MOMENTO,
HABRA INESTABILIDAD FINANCIERA EN EL MUNRO POR
_ESO ES BUENO HACER INVERSIONES Y DEJAR DE CREER
QUE GUARDAR BAJO EL COLCHON O EN EL BANCO TE
VA DAR GANANCIAS. %

GEMINIS: EsTARAS MUY DENTRO DE TEMAS QUE
EXAMINARAS PUES TIEMES INTERES DE HACER
ALGUNOS MOVIMIENTOS LABORALES Y ECONOMICOS
PARA ASi TENER TIEMPO EXTRA QUE PODRAS DEDICAR
A T®S AMIGOS Y A TUS HOBBIES. REMIRARAN LOS
EXITOS Y LA ALEGRIA PRONTO SOBRE TI.

CANCER: ReCiBIRAS BENDICIONES, HABRA
BUENAS NOTICIAS PARA TI, DEBES DEJAR QUE TODO
AVANCE CON MUCHA ENERGIA Y QUE LA ESTABILIDAD
SE GENERE DE MANERA NATURAL. NO PRESIONES O
LOS RESULTADOS NO SERAN LOS DESEADOS.

LEO: £ AMOR ES INDISPENSABLE PARA TU VIDA, NO
PIERDAS DE VISTA TODO L® QUE DEBES RESOLVER EN
ESTOS DIAS. HABRA GRANDES POSIBILIDADES PARA
VPAJES Y NEGOCIOS EN DONDE PODRAS ENTRAR €ON
FUERZA, OBTENIENDO BUENAS GANANCIAS.

VIRGO:2geN .ESTOS, MOMENTOS NECESITAS UN
CAMBIO, EXIGIRTE MAS, GASTAR MENOS' DINERO EN
COSAS QUE NO TE'SON UTILES Y ENFOCARTE A LO QUE
. TE DE GANANCIAS PARA Tl Y TU SERES QUERIDOS. TE
LLEGARAN GRANDES IDEAS PARA EMPRENDER O
MEJORAR AUN MAS TUS GANANCIAS. RECIBIRAS UNA

GRAN BENDICION LAS PROXIMAS HORAS.
-

LIBRA: PROCURA QUE REINE LA ARMONIA Y LA
ALEGRIA EN CASA Y EN TODO LO QUE TE RODEA, EL
CIELO SE ABRE PARA Tl Y PARA TRAERTE BUENAS
NOTICIAS EN TEMAS EMOCIONALES, ALGUIEN DE TU
FAMILIA O AMISTAD MUY CERCANA QUB ESTABA
ALGO ENFERMO®O MUY* APARTADO, EMPEZARA A
MEJ®RAR Y HABRA MUCHA FE A TU ALREDEDOR

'HOROScOPOS’ '

* .

- -

L]
»

[ ]

ESCORPION: rARA QUE SIEMPRE HAYA
ARMONIA DEBES PONER TODO DE Tl PARA QUE ESO
SUCEDA, TIENES TODO PARA EMPEZAR NUEVAS
ETAPAS LABORALES Y ECONOMICAS. NO TENGAS
MIEDOS, ENFRENTA CON VALOR Y BUENA ENERGIA
LO QUE SE TE PRESENTA, ESTAS EN TU*MOMENTO
DE ASCENSO.

[ ]

SAGITARIO: U ORGULLO TE VA SACAR DE
ALGUNOS BUENOS TRATOS SI SIGUES EN ESA
MANERA DE NO QUERER NEG@CIAR O ARREGLAR
ASUNTOS CON TU FAMILIAT Y :CON BUEMNAS
AMISTADES. DEBES DEJAR IR A QUIEN'NO ESFA EN
TU SINTONIA, NO PUEDES RESCATAR Y CAMBIAR A
TODO MUNDO. CONOCETE MAS A TI MISMO,
RECIBIRAS EN LOS PRQOXIMOS DIAS INMEDIAROS,
OFRECIMIENTOS LABORALES Y ECONOMICOS. *

CAPRICORNIO: 1E HAS DADO "CUENTA
QUE EL AMOR NO SE COMPRA, SOLO ES CUESTION
DE OFRECER Y RECIBIR LO QUE DE CORAZON TE
SALE, TODO PARA UN PLAN QUE TIENES Y EN EL
QUE EL UNIVERSO Y DIOS TE HAN PUESTO, HAY
MUCHOS EXITOS Y SUENOS CUMPLIDOS PARA TI.
ESTAS EN UN MOMENTO DE TU VIDA NI'AGNiFlQ,
ESTA TODO LISTO PARA TU CRECIMIENTO PUES
TIENES LA IDEA DE AYUDAR Y ESO TE ABRE
GRANDES PUERTAS.

L]

ACUARIO: N0 DES TODO LO QUE TIENES A
CAMBIO DE UN AMOR FALSO O FICTICIO, DEBES
ESTAR SEGURO QUE LA GENTE APRECIA LO QUE
HACES, CREE EN LA GENTE PERO SIEMPRE
CREYENDO EN Tl PRIMERO. VAS A CONOCER A
PERSONAS QUE PODRAN AYUDARTE CON ALGUNOS
TEMAS QUE ESTABAN UNPOCO DETENIDOS.

PISCIS: [(.AMADAS CON OFRECIMIENTOS
LLEGAN Y PODRAS TENER LAS REPUESTAS IDEALES,’
HABRA TRABAJO EXTRA PARA TI, HAY PLANES
MARAVILLOSOS QUE EL UNIVERSO TIENE
GUARDADOS PARA TI., ESTAS EN UNA ETAPA DE
MUCHA LUZ Y ALEGRIA, NO PERMITAS QUE NADIE
LLEGUE A APAGARTE. DEFIENDETE CON FIRMEZA Y
AMOR.
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